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B § Guide de survie du SUP

« Ausoleil, tu ne le laisseras pas. Des briilures des UV, tu le préserveras.

* Des fortes températures, tu le protégeras.
Tu crains le sable chaud sous tes pieds ? Ton SUP aussi !

« Des objets tranchants ou pointus, tu l'éloigneras.
« Lasurpression, tu lui épargneras. Au repos, tu le dégonfleras.
e 15 psi, tu ne dépasseras pas. Hors de 'eau, a 10 psi, tu le descendras.

= The SUP Survival Guide

e Inthe sun, you will not leave it. From UV burns, you will preserve it.

e From high temperatures, you will protect it
Do you fear the hot sand under your feet? Your SUP does too!

e From sharp or pointed objects, you will keep it away.
e Overpressure, you will spare it. At rest, you will deflate it.
e 15 psi, you will not exceed. Out of the water, to 10 psi, you will lower it.




m= SUP-Uberlebenshandbuch

* Inder Sonne, wirst du es nicht lassen. Vor UV-Verbrennungen, wirst du es bewahren.

*  Vor hohen Temperaturen, wirst du es schiitzen.
Fiirchtest du den heif3en Sand unter deinen FiifSen? Dein SUP auch!

e Vor scharfen oder spitzen Gegenstanden, wirst du es fernhalten.
« Uberdruck, wirst du ihm ersparen. Im Ruhezustand, wirst du es entliiften. -
» 15 psi, wirst du nicht (berschreiten. Aus dem Wasser, wirst du es auf 10 psi, du es ablassen. L_, 7 |

B 8 Laguida alla sopravvivenza del SUP

e Alsole, non lo lascerai. Dalle scottature UV, lo preserverai.

* Dalle alte temperature, lo proteggerai.
Teme il caldo sotto i piedi? Anche il tuo SUP!

« Dagli oggetti taglienti o appuntiti, lo terra lontano.
* Lasovrapressione, gli risparmierai. A riposo, lo sgonfierai.
* 15 psi, non supererai. Fuori dall’acqua, a 10 psi, lo abbasserai.




= SUP Survivalgids

* Inde zon, zal je het niet laten. Tegen UV-verbrandingen, zal je het beschermen.

* Tegen hoge temperaturen, zal je het beschermen.
Vrees je het hete zand onder je voeten? Je SUP ook!

* Van scherpe of puntige voorwerpen, zal je het weghouden.
e Overdruk, zal je het besparen. In rust, zal je het laten leeglopen.
* 15 psi, zal je niet overschrijden. Buiten het water, tot 10 psi, zal je het laten zakken.

== Guia de supervivencia SUP

* Alsol, no lo dejaras. De las quemaduras de UV, lo preservaras.

* De las altas temperaturas, lo protegeras.
¢Temes la arena caliente bajo tus pies? ;Tu SUP también!

* De objetos afilados o puntiagudos, lo mantendras alejado.
e Lasobrepresion, le ahorraras. En reposo, lo desinflaras.
e 15 psi, no superaras. Fuera del agua, a 10 psi, lo bajaras.




BB Guia de Sobrevivéncia do SUP

e Ao sol, ndo o deixaras. Das queimaduras dos UV, tu o preservaras.

» Das altas temperaturas, tu o protegeras.
Temes a areia quente sob teus pés? Teu SUP também!

« De objetos cortantes ou pontiagudos, tu o afastaras.
* Asobrepressao, tu o pouparas. Em repouso, tu o desinflaras.
e 15 psi, tu ndo ultrapassaras. Fora da agua, a 10 psi, tu o baixaras.

11 Ghid de supravietuire SUP

e Lasoare, nu-lvei lasa. De arsurile UV, il vei proteja.

e De temperaturile ridicate, il vei proteja.
Te temi de nisipul fierbinte sub picioarele tale? Si SUP-ul tdu!

* De obiecte ascutite sau tdioase, il vei tine departe.
e Suprapresiunea, o vei evita. La odihn3, il vei dezumfla.
« 15 psi, nu vei depasi. in afara apei, la 10 psi, il vei reduce.




== SUP vodi¢ za prezivljavanje

RTINS

.....

Bojis li se vruceg pijeska pod nogama? Tvoj SUP takoder!
e Od ostrih ili Siljatih predmeta, udaljiti ¢es ga.
*  Prekomjeran pritisak, postedjeti ¢es ga. U mirovanju, ispuhati ¢es ga.
* 15 psi, ne ¢es prekoraciti. Izvan vode, na 10 psi, spustiti ¢es ga.

“@ Gwida ta’ Sopravivenza tal-SUP

e Fix-xemx, m'ghandekx thallih. Mill-hruq tal-UV, int se tipprotegih.
e Mit-temperaturi gholjin, int se tipprotegih.
Tibza’ mir-ramel jahraq taht saqajk? SUP tieghek ukoll!
e Minn oggetti jaqtghu jew bil-ponta, int se zzommu ‘l boghod.
* ll-pressjoni zejda, int se tehles minnha. Meta ma jintuzax, int se ddawwarha.
* 15 psi, m'intix se tagbez. Barra mill-ilma, ghal 10 psi, int se tnaqqasha.




g1 Treoir marthanais SUP

 Saghrian, ni fhagfaidh ta é. © dhé UV, cosnéidh ta é.
« O theochtai arda, cosnéidh ta é.
An bhfuil eagla ort roimh an gaineamh te faoi do chosa? Do SUP freisin!
« O rudai géara né bioracha, coimeadfaidh ta ar shiul é.
« Bruiomarcach, seachnéidh tu é. Agus é ag scith, dibhealfaidh tu é.
e 15 psi, ni rachaidh td thar. Lasmuigh den uisce, go dti 10 psi, isleofar td é.

= 0dnyoc smpiwonc SUP

« Xtov Ao, dev Ba to apnosic. And ta eykavpata twv UV, Ba to npootatéYelg.
*  Ané uguynAég Beppokpaocieg, Oa 1o npootatéYelg,.
®ofdoat tnv kautn dupo kdtw and ta nédia oou; To SUP gou eniong!
*  Anoé axxpnpa f HUtePAG avtikeipyeva, 0a to Kpatnoelg yakpld.
* Ynepnieon, Oa to ano@uUyslC. Z€ npepia, 6a to EEPOUoKWOELC.
e 15 psi, 6ev Oa enepdoslg. EKTOC vepoU, o€ 10 psi, Oa To PEWWOELC.




Overlevnadsquide for SUP

* Isolen, ska duinte ldmna den. Fran UV-brannskador, ska du bevara den.

* Fran hdga temperaturer, ska du skydda den.
Fruktar du het sand under dina fétter? Din SUP ocksd!

e Franvassa eller spetsiga féremal, ska du halla den borta.
«  Overtryck, ska du skona den fran. Vid vila, ska du slippa ut luften.
* 15 psi, ska du inte 6verskrida. Utanfor vattnet, till 10 psi, ska du sdnka den.

SUP overlevelsesqguide

* Isolen, ma duikke lade den. Mod UV-forbraendinger, skal du beskytte den.

* Mod hgje temperaturer, skal du beskytte den.
Frygter du den varme sand under dine fadder? Det gor din SUP ogsd!

*  Fraskarpe eller spidse genstande, skal du holde den vak.
«  Overtryk, skal du skane den for. Ved hvile, skal du tamme den.
e 15 psi, ma du ikke overskride. Uden for vandet, til 10 psi, skal du seenke den.




4= SUP-selviytymisopas

e Auringossa, et sitd jata. UV-palovammoilta, suojaat sen.

« Korkeilta lampétiloilta, suojaat sen.
Pelkddtké kuumaa hiekkaa jalkojesi alla? Myés SUP!

e Terdvilta tai pistavilta esineiltd, pidat sen poissa.
« Ylipaineelta, sdaastat sen. Lepotilassa, tyhjennét sen.
e 15 psi, et ylitd. Vedesta poissa, 10 psi, lasket sen.

== Przewodnik przetrwania SUP

* Nastoncu, nie zostawisz go. Przed oparzeniami UV, bedziesz go chroni¢.
*  Przed wysokimi temperaturami, bedziesz go chronic.
Czy boisz sie gorqcego piasku pod stopami? Twéj SUP tez!
e Od ostrych lub spiczastych przedmiotéw, bedziesz trzymac¢ go z dala.
* Nadcisnienia, oszczedzisz mu. W spoczynku, spuszczasz powietrze.
e 15 psi, nie przekroczysz. Poza wodg, do 10 psi, zmniejszysz go.




== SUP tulélési itmutatd

« Anapon, nem hagyod. Az UV égésektél, megvéded.

A magas hémérséklettdl, megvéded.
Félsz a forro homoktél a labad alatt? A SUP-od is!

« Eles vagy hegyes targyaktél, tivol tartod.
« Atulnyomastodl, megkiméled. Pihenéskor, leereszted.
e 15 psi-t, nem léped tdl. A vizen kiviil, 10 psi-re, leereszted.

== PbKoBOACTBO 3a ouenasaHe Ha SUP

* Ha cnbHuUe, HAMa Aa ro octasuuw. OT UV u3rapaHus, We ro npeanasui.

e OT BMCOKM TeMNepaTypH, Lie ro npeanasmul.
Cmpaxysaw siu ce om 2opewusi NICbK Nod Kpakama cu? ¥ meosim SUP!

e OT OCTPM WM 3a0CTPEHMU NpPeAMEeTH, LLLE ro AbPXXULL Aasney.
e [pekoMepHOTO HanfAraHe, e ro NowWaanLL. B NOKOW, LLe ro nsnycHeuu.
e 15 psi, HAMa Aa HaaBuLIaBall. M3BbH BoaaTa, Ao 10 psi, e ro cBanuiu.




em Sprievodca prezitim SUP

* Naslnku, ho nenechds. Pred UV popaleninami, ho ochranis.

e Pred vysokymi teplotami, ho ochranis.
Bojis sa horuceho piesku pod nohami? Aj tvoj SUP!

e Pred ostrymi alebo $picatymi predmetmi, ho budes drzat d'alej.
* Nadmerny tlak, mu usetris. V pokoji, ho vypustis.
* 15 psi, neprekrocis. Mimo vody, na 10 psi, ho znizis.

sm Vodnik za prezivetje SUP

* Nasoncu, ga ne bos pustil. Pred UV opeklinami, ga bos zascitil.
e Pred visokimi temperaturami, ga bos zascitil.
Se bojis vrocega peska pod nogami? Tudi tvoj SUP!
e Pred ostrimi ali konicastimi predmeti, ga bos drzal stran.
*  Prekomerni pritisk, ga bos prihranil. V mirovanju, ga bos izpustil.
* 15 psi, ne bos presegel. Izven vode, na 10 psi, ga bos zmanjsal.




b= Prirucka pro preziti SUP

* Naslunci, ho nenechas. Pfed UV popaleninami, ho ochranis.

*  Pred vysokymi teplotami, ho ochranis.
Bojis se horkého pisku pod nohama? Tvij SUP také!

* Pred ostrymi nebo Spicatymi predméty, ho budes drzet dal.
»  Pretlak, mu usetfis. V klidu, ho vypustis.
e 15 psi, neprekro¢is. Mimo vodu, na 10 psi, ho snizis.

m= SUP ellujagdmise juhend

e Paikese kdes, sa seda ei jata. UV-poletuste eest, sa kaitsed seda.

» Korgete temperatuuride eest, sa kaitsed seda.
Kardad kuuma liiva oma jalgade all? Sinu SUP samuti!

e Teravate voi teravate esemetega, sa hoiad seda eemal.
« Ulerdhk, sddstad seda. Puhkeseisundis, sa tiihjendad seda.
e 15 psi, sa ei iileta. Vees viljaspool, 10 psi-ni, sa langetad seda.




== SUP izdZzivo3anas celvedis

e Saulg, tu to neatstasi. No UV apdegumiem, tu to pasargasi.

¢ No augstam temperatiram, tu to pasargasi.
Vai baidies no karstam smiltim zem kajam? Tavs SUP ari!

e No asiem vai smailiem priekSmetiem, tu to turési talu.
e Parmerigu spiedienu, tu to pasargasi. Mier3, tu to izlaidisi.
» 15 psi, tu neparsniegsi. Arpus Gdens, lidz 10 psi, tu to samazinasi.

ms SUP isSgyvenimo vadovas

e Sauléje, jo nepaliksi. Nuo UV nudegimuy, tu jj apsaugosi.
*  Nuo auksty temperatiry, tu jj apsaugosi.
Ar bijai karsto smélio po kojomis? Tavo SUP taip pat!
* Nuo astriy ar smailiy daikty, tu jj laikysi toliau.
e Perdidelj slégj, tu jo apsaugosi. Ramybéje, tu jj isleis.
e 15 psi, tu nevirsysi. IS vandens, iki 10 psi, tu jj sumazinsi.




‘Well done for reading this paper
before using the product.
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