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SRODKI BEZPIECZENSTWA

A Dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy przeczytac instrukcje przed kazdym uzyciem.

Przed montazem nalezy sprawdzi¢ zawartos¢ opakowania i zgtosi¢ ewentualne uszkodzenia.

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku, aby ztozy¢ produkt.
Nie nalezy wchodzi¢ na rower ani pedatowac przed zakonczeniem montazu wszystkich elementow.

Montaz nalezy przeprowadzac na wystarczajgco duzej, ptaskiej i suchej powierzchni, uzywajac od-
powiednich narzedzi.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych niezbedna jest konsultacja z lekarzem, ponie-
waz nadmierny lub Zle zaplanowany trening moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Dla wiasnego komfortu i bezpieczenstwa nalezy dostosowac rower basenowy do budowy ciata.

Rower jest przeznaczony do uzytku przez jedng osobe naraz.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem: do ¢wiczen sportowych w
basenie.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez nadzoru odpowiedzial-
nej osoby doroste;.

Rower moze utrzymac¢ maksymalng wage 150 kg, gdy jest wystarczajaco zanurzony w wodzie (oko-
to dwie trzecie wysokosci). Nigdy nie nalezy probowa¢ wchodzi¢ na rower poza woda.

Nalezy regularnie sprawdzac stan techniczny urzadzenia (dokrecenie pedatéw, siodetka, kierownicy
oraz stabilnos$¢ ramy). Nienadzorowane dzieci powinny znajdowac sie z dala od sprzetu.

Wadliwe komponenty nalezy natychmiast wymieni¢ lub wytaczy¢ urzadzenie z eksploatacji do czasu
naprawy.

Do konserwadji nalezy uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

Dla dtugotrwatego uzytkowania roweru nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
« Regularnie kontrolowa¢ pH wody (powinno wynosi¢ od 6,7 do 7,6).
«  Wyjmowac rower z basenu podczas chlorowania uderzeniowego (treatment shock).
« Unika¢ ustawiania roweru zbyt blisko dysz wylotowych.
« Zapewnic¢ co najmniej 60 cm wolnej przestrzeni wokot produktu.
« Po kazdym uzyciu wyjac rower z basenu i optukaé go czysta woda.




WLASCIWOSCI

Nazwa produktu

Speeder bike

Rodzaj produktu

Aquabike do basenu

Wymiary

maks.: 114*55,5*152 cm
min.: 94*55,5*114 cm

Waga produktu

22,7 kg

Rodzaj oporu

Hydrauliczny

Liczba ustawien oporu

2 (w zestawie z pedatami)

Maksymalne obciazenie 100 kg
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg w wodzie'
Wzrost uzytkownika 155 - 195 cm
Glebokos¢ basenu 110 - 150 cm
Maksymalny kat basenu 20°
Rodzaj uzdatniania wody Chlor lub sél
Zalecane pH 6,7 - 7,6

Zawartosc¢ paczki:

Czesci roweru (patrz nastepna strona)

Narzedzia montazowe (patrz nastepna strona)
Akcesoria: bidon, uchwyt na bidon, wygodne siodetko i

kierownica multitraining

Niniejsza instrukcja montazu i uzytkowania

1

Nie wchodzi¢ na niego poza woda!




ROZLOZONY WIDOK

Nr Opis Ilos¢é

17__|Rama 1 Narzedzia

2 | Przednia cze$¢ ramy 1 ‘ ,

— Uwaga: narzedzia te sa przeznaczone wy-

3__Tylna czesc ramy ! tacznie do montazu tego roweru.

4 | Wspornik kierownicy 1 )

5 | Wspornik siodetka 1 OSTRZEZENIE: Narzedzia nalezy prze-
6 |Kierownica 1 chowywac w miejscu niedostepnym dla
7 | Siodetko 1 dzieci.

8 | Lewy pedat 1 5 mm
9 | Pedat prawy 1 4 mm
10 | Korba A 1

11 Korba B 1 <13

12 | Nakretka korby A 1

13 | Nakretka korby B 1 1

14 | Pokretto regulacji wysokosci 2 <14

15 | Dzwignia ,Click & Turn” 4

16 | Sruba M8x45 mm 2

17 [Kétko 2 _ _

18| Podkladka o8 2 S@ =5
19 | Nakretka M8 2




MONTAZ

Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi, aby ztozy¢ produkt.
Nie wsiadaj na rower ani nie pedatuj, dopdki nie zakonczysz montazu wszystkich elementow.
Aby ztozy¢ produkt, ustaw go na wystarczajgco duzej, ptaskiej i suchej powierzchni.

Krok 1/

Zamontuj kétka (17) na przedniej podstawie za pomoca srub (16),
podktadek (18) i nakretek (19).

Krok 2/

Zamontuj wktadke przednig (2) w ramie (1), a nastepnie wyreguluj
pokretto regulacyjne (14).

Krok 3/

Zamontuj tylng stopke (3) w ramie (1), a nastepnie wyreguluj
pokretto regulacyjne (14).

Krok 4 /

Zamontuj wspornik kierownicy (4) oraz wspornik siodetka (5) w
ramie, uzywajac manetek ,Click & Turn” (15).

UWAGA: Aby unikng¢ skaleczen, ~
ustaw dzwignie ,Click & Turn” 2\
wzdtuz ramy.

(1] 2]




MONTAZ

Krok 5/

Zamontuj kierownice (6) na jej podporze (4), a nastepnie mocno ja
zamocuj za pomocg dzwigni ,Click-and-turn” (15).

Krok 6 /

Zamontuj siodetko (7) na podporze (5), a nastepnie mocno je
zamocuj za pomocg dzwigni ,Click-and-turn” (15).

Krok 7/

Mocno przykre¢ pedaty lewy (8) i prawy (9) do lewej (10) i prawej
(11) korby za pomoca kontramutry (12-13).

Krok 8 /

Zamontuj drazek treningowy na wsporniku, a nastepnie mocno go
zamocuj za pomocg uchwytu ,Click-and-turn”.

%




INSTALACJA

Po ztozeniu roweru SPEEDER nalezy go dopasowac do swoich wymiaréw, aby méc jezdzi¢ w ergono-
micznej pozygji:
« Mozesz regulowac wysokos¢ podndzka, wysokosc siodetka i wysokosc kierownicy.
« Podczas ¢wiczen powinienes by¢ w stanie:
« catkowicie wyprostowac kazda noge, naciskajac pieta na pedat w pozycji siedzacej,
« utrzymac proste plecy, trzymajac kierownice i siedzac.

c Jesli ktorys z elementow regulacyjnych pozostanie wystajacy, moze to
utrudnia¢ ruchy podczas ¢wiczen.

Pokretto do regulacji wysokosci siodetka, kierownicy i stép
Aby wyregulowa¢ wysokos¢ roweru basenowego, odkrec¢ i pociggnij
pokretto regulacyjne, aby zwolni¢ stope. Wyreguluj jego dtugos¢, a
nastepnie opus¢ pokretto i mocno je dokrec.

Regulacja stop, wysokosci kierownicy i rury
A podsiodtowej nie moze wykracza¢ poza ostatnia
kreske podziatki.

Regulacja stép, wysokosci kierownicy i rury podsiodtowej nie moze wykracza¢ poza ostatniag kreske
podziatki.




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze:

« Rower jest prawidtowo zmontowany i zainstalowany zgodnie z informacjami zawartymi w ni-
niejszej instrukgji.

« Rower jest dostosowany do wymiarow ciata uzytkownika,
aby umozliwic jazde w ergonomicznej pozycji.

« Nic nie utrudnia ruchow. Wokot roweru nalezy pozostawic
wolng przestrzen o szerokosci co najmniej 60 cm.

« Nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych do uprawia-
nia tego sportu. Zaleca sie wczesniejsze skonsultowanie
sie z lekarzem. Nieodpowiednie lub nadmierne uprawianie
sportu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

» Rower jest ustawiony w wodzie, na stabilnej i poziomej
powierzchni.

« Wystarczajaco sie rozgrzates.

Rozgrzewka

Ten etap jest wazny, poniewaz poprawia krazenie krwi i prawidtowe funkcjonowanie miesni. Pozwala
rowniez zmniejszy¢ ryzyko skurczéw i urazow miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozcigga-
jacych. Podczas wykonywania tego kroku nie nalezy nadwyreza¢ miesni, a w przypadku bolu nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenie.

Podczas ¢wiczen:

« Zawsze nalezy stosowac system pozycjonowania stop na pedatach.
« Ze wzgledu na brak systemu wolnego kota nie nalezy nagle przerywac¢ pedatowania.

« W przypadku zawrotow gtowy, ostabienia, nietypowej dusznosci, bolu w klatce piersiowej lub
w innych miejscach nalezy natychmiast przerwac jazde i skonsultowac sie z lekarzem.

« Aby uzyskac wiecej pomystow na wykorzystanie roweru SPEEDER, obejrzyj nasze filmy:

e Yuu

HY ;

o i
l'r';"'-.l;il‘-;l www.waterflex.fr/page/youtube

Gdy nabierzesz doswiadczenia, mozesz stopniowo zwieksza¢ czas trwania i intensywnos$¢ cwiczen.
Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu.

Po treningu:
« Rozciagnij sie, aby rozluzni¢ miesnie i uspokoic uktad sercowo-naczyniowy.
« Przechowuj rower zgodnie z instrukcjami zawartymi w czesci ,Wskazowki dotyczace konserwa-
¢ji” na stronie 10.



INSTRUKCJE KONSERWACJI

WAZNE
Przed kazdym uzyciem sprawdz pH wody. pH wody w basenie powinno wynosi¢ od 6,7 do 7,6.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych zaburzeniami rownowagi pH.

(W szczegodlnosci na anodowanym aluminium, elementach ze stali nierdzewnej, elementach silikonowych)

Rower jest wykonany z anodowanego aluminium i stali nierdzewnej klasy morskiej AISI 316L. Dzieki
obrobce antykorozyjnej nadaje sie do stosowania w wodzie chlorowanej, morskiej i termalnej. Nie
wymaga specjalnej pielegnacji w wodach o kontrolowanym pH (6,7-7,6).

1. Po kazdym uzyciu wyjmij rower z basenu, optucz go czysta woda i najlepiej wytrzyj do sucha.

2. Regularnie rownowaz pH basenu (zalecane pH 7,2).

3. Wyjmij rower z basenu podczas recznego dozowania srodkow chemicznych lub zabiegow

szokowych. Odsun rower, aby uniknac rozpryskow, ktére moga powodowac plamy lub osady
(spowodowane stezeniem srodkéw chemicznych).

4. Nalezy unika¢ osadzania sie proszku, soli i agresywnych srodkow, ktore sprzyjaja procesowi
korozji.

5. Podczas pierwszego czyszczenia powierzchni basenu (przed jego napetnieniem), a takze podc-
zas pozniejszych czyszczen konserwacyjnych, nalezy wyjaé rower z basenu, aby uniknac ryzyka
powstania plam lub osadow.

6. W okresie, gdy rower nie jest uzywany, nalezy go doktadnie sptukac stodka wodg, a nastepnie
wysuszy¢ i przechowywaé w miejscu oddalonym od wszelkich srodkéw chemicznych oraz
urzadzen stuzacych do dozowania srodkéw chemicznych do konserwacji basenu.

7. W przypadku osadéw wapiennych lub plam nalezy je usunac za pomoca srodka do czyszczenia
anodowanych metali i miekkiej, niesciernej Sciereczki. Nastepnie nalezy wyczysci¢ rower czysta
wodga i wysuszyc.

8. Podczas zanurzania nalezy przytrzymac rower, aby unikng¢ uderzen i zarysowan basenu lub
roweru.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany
pod katem uszkodzen i zuzycia: dokrecenie pedatéw, dokrecenie siodetka i rury siodetkowej,
dokrecenie kierownicy, prawidtowe zamocowanie ramy.

Natychmiast wymien uszkodzone elementy i/lub wytacz sprzet z uzytku do czasu naprawy.
Do konserwacji roweru uzywaj oryginalnych czesci.

Aby zapewni¢ dtugotrwate uzytkowanie roweru, nalezy przestrzegac nastepujacych wskazéwek:
« Regularnie sprawdzaj pH wody w basenie, aby utrzymac je na poziomie od 6,7 do 7,6.
« Podczas zabiegéw szokowych nalezy wyja¢ rower z basenu.
» Unikaj umieszczania roweru zbyt blisko dysz wyptywowych.
»  Wokot produktu nalezy pozostawi¢ wolng przestrzen o szerokosci co najmniej 60 cm.
» Po kazdym uzyciu nalezy wyja¢ rower z basenu i optukac go czysta woda.



GWARANCIJA

Produkt Waterflex jest objety gwarancjg na wady produkcyjne przez okres 2 lat w przypadku
konstrukcji metalowej i 6 miesiecy w przypadku czesci zuzywajacych sie, zgodnie z ponizszymi
warunkami. Gwarancja obowigzuje od daty wystawienia faktury.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku naprawy urzadzenia przez osobe nieupowazniong przez
firme Waterflex. Uszkodzone czesci nalezy zwroci¢ do firmy Waterflex w okresie gwarancyjnym, aby
zostaty one naprawione. Gwarancja nie obejmuje kosztéw robocizny lub nieautoryzowanej wymiany,
ani kosztow transportu danych czesci.

Za czesci zuzywajace sie uznaje sie: pedaty (pianka ochronna i paski), kota, silikonowe nézki,
dzwignie ,click and turn”, pokretta regulacyjne, naktadki ochronne, anode, uchwyt na bidon.

Z gwarangji wyraznie wytgczone sa:
* Nieprawidtowe dziatanie lub uszkodzenia wynikajace z uzycia nieautoryzowanych akcesoriow.
+ Uszkodzenia wynikajace z instalacji lub naprawy niezgodnej z instrukcjami bezpieczenstwa.
» Nieprawidtowe dziatanie lub uszkodzenia wynikajace z zastosowania Srodkéw chemicznych
nieodpowiednich dla basendw.

« Usterki wynikajace z wypadkow, niewtasciwego lub naduzywania (uderzenia, kontakt z chemi-
kaliami, niewtasciwa obstuga), modyfikacji, a takze skutki normalnego zuzycia i starzenia sie
produktu.

Karton opakowaniowy musi by¢ przechowywany w idealnym stanie przez caty okres

obowiagzywania gwarancji. Nieprzestrzeganie tej klauzuli spowoduje utrate gwarangji.

/ Szanowna Pani, Szanowny Panie, \

Masz pytanie? Problem? A moze chcesz po prostu zarejestrowac swojg
gwarancje? Odwiedz naszga strone internetowa:

https://assistance.poolstar.fr/

Dziekujemy za zaufanie i zyczymy udanych kgpieli.

Panstwa dane osobowe mogg by¢ przetwarzane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia
6 stycznia 1978 r. i nie bedg ujawniane nikomu.




W

Cer FiGness Expenrc

&
woterfle....
5

[=] [=] POMOC
<L TECHNICZNA
=] £ www.assistance.poolstar.fr

Waterflex jest marka nalezaca do grupy
sPoolstar

02-2026
WWW .WATERFLEX.FR



	Środki bezpieczeństwa
	właściwości
	Rozłożony widok
	Montaż
	INSTALACJA
	Instrukcja użytkowania
	Instrukcje konserwacji
	gwarancja

